PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo INT 2019043566 -
DERICITARE FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Pliioogllligt;rozl TERMINADO COLOR OICR SAECR GSHECIO REPTAELRAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiitros| 9 i) TIEMPO EN
/unidad) MINUTOS
Sl NO Sl NO SI NO INIUCCIAL FI’;‘:L Evalde entre 2 |Evalle entre|  Evalle Evallie entre sl NO
y 10 2y10 entre 2y 10 2y10

Leche 16000 ml 16000 ml X X X 55 93 66 9 9 9 9 X

Colada de harina de platano

con mora
DESAYUNO Harina de platano 1500 g 1500 g X X X 55 93 66 9 9 9 9 X
Caldo de papa con carne Carne de res 3000 g 3000 g X X X 50 89 70 9 9 9 9 X
Leche caliente con canela Leche 13000 ml 13000 ml X X X 45 80 67 9 9 9 9 X
NUEVES
Tortilla de avena con banano Huevo de gallina 50 und 50 und X X X 45 93 65 9 9 9 9 X
Filete de pescado al pimentén Filete de pescado 104 un 104 und X X X 40 140 80 9 9 9 9 X
Arroz a cilantro Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 92 66 9 9 9 9 X
Ensalada agridulce Mix de verduras NA NA X X X 40 4 5 9 9 9 9 X
ALMUIERZO
1/12/2022 Puré de papa Papa 6250 g 5000 g X X X 50 85 69 9 9 9 9 X
Sopa de avena Avena 3009 3009 X X X 55 90 70 9 9 9 9 X
Jugo de maracuya Maracuya 15000 g 6000 g X X X NA 4 5 9 9 9 9 X
Papaya picada Papaya 15000 g 10400 g X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
ONCES Leche 10400 ml 10400 ml X X X 45 90 4 9 9 9 9 X
Flan

Huevo 5000 g 5000 g X X X 45 90 4 9 9 9 9 X
Pechuga Mechada Pechuga 13000 g 13000 g X X X 40 180 65 9 9 9 9 X
CENA Arroz atomatado Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 91 68 9 9 9 9 X
Sopa de letras Carne 3009 3009 X X X 55 89 66 9 9 9 9 X
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NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __CAMILA VARGAS SANCHEZ
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

ALCALOIAMAYOR Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
il athoch FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
SECRETARIADE If RACION SOCIAL
Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO | bEso NETO EAZ1le pESEe>y eielelellell AUIMERTO) COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (el TERMINADO CESERACERES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiitros| 9 unidad) TIEMPO EN
/unidad) MINUTOS
Sl NO Sl NO SI NO INIUCCIAL FI’;‘:L Evalde entre 2 |Evalle entre|  Evalle Evallie entre sl NO
y10 2y10 entre 2y 10 2y10
Café con leche Leche 16000 ml 16000 ml X X X 50 89 67 9 9 9 9 X
DESAYUNO | Caldo de papa con pescado Filete 6000 g 6000 g X X X 55 87 66 9 9 9 9 X
Papaya Picada Papaya 15000 g 10400 g X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
Leche 13000 ml 13000 ml X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
NUEVES Sorbete de curuba
Curuba 5000 g 5000 g X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
Carne en salsa de chimichurri Carne de res 6000 g 6000 g X X X 45 150 67 9 9 9 9 X
Arroz al piment6n Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 86 69 9 9 9 9 X
Verdura Salteada Mix de verduras NA NA X X X 50 90 65 9 9 9 9 X
ALMUERZO
2/12/2022 Papas a la francesa Papa 6300 g 5000 g X X X 50 150 67 9 9 9 9 X
Sopa de patacon Carne de res 3009 3009 X X X 90 87,4 75,1 9 9 9 9 X
Jugo de tomate de arbol Tomate de arbol 7500 4500 X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
Huevo 33 und 33 und X X X 40 874 75,1 9 9 9 9 X
Candil
ONCES Leche 13000 ml 13000 ml X X X 40 87,4 75,1 9 9 9 9 X
Melén picado Melon 20800 g 10400 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Pollo dorado Pollo 104 und 104 und X X X 90 86,2 7 9 9 9 9 X
CENA Calabaza guisada Calabaza 7300 g 6200 g X X X 45 84,3 65,1 9 9 9 9 X
Arroz Blanco Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 80,4 72,3 9 9 9 9 X
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cddigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT
2019043566 - 10/10/2019

Péagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista

SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO, UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__

OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO  |oceo neTo EAZRO DIESNAEE Ciegeen ANAISS COLOR | OLOR | SABOR | AsPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA  [TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO - ERMINAD
. .| (gramosl/litro TIEMPO EN OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litr "
" s/unidad) MINUTOS
os/unidad) INICIAL FINAL Evalte Evalle
SI NO SI NO SI NO oc o¢ Evazlueleontre entre 2y | entre 2y Evazlueleontre S| NO
Y 10 10 Y
Colada de avena Leche 16000 ml 16000 ml X X X 50 89 68
9 9 9 9 X
Huevo en tortilla Huevo 104 und 104 und X X X 45 85 66
Desayuno 9 9 9 9 X
Arepuelas Huevo 20 und 20 und X X X 50 90 70
9 9 9 9 X
Mandarina Mandarina 104 und 104 und X X X 30 NA NA
9 9 9 9 X
Kummis Kummis 10000 ml 1000 ml X X X 40 4 5
Nueves 9 9 9 9 X
Granadilla Granadilla 104 und 104 und X X X 30 NA NA
9 9 9 9 X
Carne de cerdo al ajillo Carne de cerdo 6000 g 6000 g X X X 45 160 67 9 9 9 9 X
Arroz con ajonjoli Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 93 71 9 9 9 9 X
3/12/2022 Tajada de aguacate Tajada de aguacate 10400 g 6400 g X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
Almuerzo
Chips de yuca Chips de yuca 6250 g 5000 g X X X 50 130 65 9 9 9 9 X
Sopa de conchitas Carne de res 3009 3009 X X X 55 89 70 9 9 9 9 X
Jugo de mora Mora 5000 g 5000 g X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
Leche 13000 ml 13000 ml X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
Onces Sorbete de curuba
Curuba 5000 g 5000 g X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
Carne de res al cilantro Carne de res 6000 g 6000 g X X X 40 150 70 9 9 9 9 X
Cena Spaguettis Pasta alimenticia enriquecida 5000 g 5000 g X X X 50 80 69 9 9 9 9 X
Sopa de cuchuco de trigo Carne de res, magra 3009 3009 X X X 45 160 70 9 9 9 9 X
Agua de panela conleche | -°® 48 vaca deseremada, | 000 1y | 16000 mi X X X 55 9 68 9 9 9 9 X
4/12/2022 | Desayuno pasteu
Tamal Tamal de maiz 104 und 104 und X X X 30 180 70 9 9 9 9 X
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Coédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Péagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista

SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO, UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__

OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO ?Ejtm)o’:i;(; TERMINADO OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litr grame TIEMPO EN
) s/unidad)
os/unidad) MINUTOS
INICIAL FINAL . Evalle Evalle p
S| NO S| NO S| NO oc o¢ Evazlueleontre entre 2y | entre 2y Evazlueleontre si NO
y 10 10 y
Desayuno Uvas Uva isabella, maduro, pulpa 10400 g 10400 g X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
Nueves Patilla Picada Patilla, maduro, pulpa 25000 g 10400 g X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
Pollo guisado Colombina de pollo 104 und 104 und X X X 45 120 69 9 9 9 9 X
Arroz blanco Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 90 67 9 9 9 9 X
Zanabhoria rallada con limén Zanahoria 7000 g 6000 g X X X 45 4 5 9 9 9 9 X
Almuerzo
Tajada de platano Maduro Platano 8300 g 5000 g X X X 40 100 65 9 9 9 9 X
Ajiaco Pollo 400 g 400 g X X X 55 98 73 9 9 9 9 X
4/12/2022
Limonada con Panela Limén 6000 g 3000 g X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
Colada de fécula de maiz Leche 13000 ml 13000 ml X X X 50 98 65 9 9 9 9 X
Onces
Torta de naranja Torta 104 und 104 und X X X 50 180 NA 9 9 9 9 X
Filete de pescado en salsa Filete 104 und 104 und X X X 45 70 65 9 9 9 9 X
blanca Crema de leche 7009 7009 X X X 45 70 65 9 9 9 9 X
Verdura caliente Mix de verduras NA NA X X X 45 78 65
Cena 9 9 9 9 X
Arroz con espinaca Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 93 70
9 9 9 9 X
Leche caliente con miel Leche 13000 ml 13000 mi X X X 50 89 73 9 9 9 9
CAFE CON LECHE Leche 16000 ml 16000 ml X X X 53 80 69 9 9 9 9 X
5/12/2022 Desayuno CALDO DE PAPA CON
CARNE Carne de res, magra 3000 g 3000 g X X X 50 90 70 9 9 9 9 X
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Coédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Péagina: 1de 1

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista

SUBDIRECCION LO

CAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA

OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

SERVICIO SOCIAL: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO TEMPERATURA
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Pésm%g”i:g ’ A DESNAEEE coEEel ngmﬁ\'l\ggo COLOR oLorR | saBorR | AspEcTO | AcEPTABILIDAD T
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitros| (978™
i unidad) TIEMPO EN
Junidad)
MINUTOS
S| NO S| NO S| NO INIE;AL F";‘CAL Evalle entre 2 |Evalle entre|  Evalte Evalle entre g D
y 10 2y10 entre 2y 10 2y10
Desayuno GRANADILLA Granadilla 104 und 104 und X X X 40 NA NA 9 9 9 9 X
Nueves | Ensalada de frutas con queso Mix de frutas NA NA X X X 50 4 6 9 9 9 9 X
campesino
Carne de res guisada Carne de res, magra 6000 g 6000 g X X X 45 140 70 9 9 9 9 X
Arroz con espinacas Arroz 6000 g 6000 g X X X 50 6 67 9 9 9 9 X
Ahuyama 7800 g 6000 g X X X 45 90 69 9 9 9 9 X
Poteca de ahuyama con Arveja verd 1000 1000 X X X 45 90 69 9 9 9 9 X
arveja seca rveja verde 9 9
Almuerzo
Leche 700 ml 700 ml X X X 45 90 69 9 9 9 9 X
5/12/2022 Papa en salsa criolla Papa 5000 g 5000 g X X X 50 120 70 9 9 9 9 X
Sopa de cebada perlada Carne de res 3009 3009 X X X 55 90 67 9 9 9 9 X
Limonada con aztcar Limén 6000 g 3000 g X X X 30 4 4 9 9 9 9 X
) ) Leche 13000ml | 13000 mI X X X 50 93 68 9 9 9 9 X
Onces Colada de fécula de maiz con
guayaba
Guayaba 4000 g 4000 g X X X 50 93 68 9 9 9 9 X
Pechuga mechada Carne de pollo 133009 13000 g X X X 45 180 68 9 9 9 9 X
Cena Arroz con perejil Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 94 70 9 9 9 9 X
Ajiaco Carne de pollo 400 g 400 g X X X 50 96 67 9 9 9 9 X
Leche 16000 ml 16000 ml X X X 30 741 65,3 9 9 9 9 X
6/12/2022 Desayuno Colada de avena
Avena 1500 g 1500 g X X X 30 741 65,3 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pégina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista

SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO, UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__

OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO | beso NETO LAVADO DESINFECCION coccion ALIMENTO COLOR oLor | saBor | aspecTo [ AcepTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO | /on o TERMINADO e —
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro: g unidad) TIEMPO EN
Junidad) MINUTOS
Sl NO S| NO SI NO INIEIAL F”;‘AL Evalde entre 2 |Evalle entre|  Evalle Evallie entre g B
¢ c y10 2y10 entre 2y 10 2y10
Huevos pericos Huevos 104 und 104 und X X X 45 84,3 65,2 9 9 9 9 X
Desayuno Pan hojaldrado Pan 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Papaya picada Papaya 15000 g 10400 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Leche 13000 ml 13000 ml X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Batido de fresa con avena en .
nueves hojuelas y miel Avena en hojuelas 1500 g 1500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Fresa 5000 g 5000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Carme de Cer'ndigle" salsa de Carne de cerdo 6000 g 6000 g X X X 45 84,3 731 9 9 9 9 X
Arroz con ajonjoli Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 77,1 65,1 9 9 9 9 X
6/12/2022

Almuerzo Aguacate Aguacate 7000 g 7000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Cazuela de garbanzos con Garbanzos 4000 g 4000 g X X X 180 774 70,2 9 9 9 9 X

menudo de res
Jugo de maracua Maracua 4680 g 4680 g X X X NA 4,3 57 9 9 9 9 X
Chocolate 800 g 800 g X X X 35 743 66,5 9 9 9 9 X

Chocolate en leche
Leche 13000 ml 13000 ml X X X 35 743 66,5 9 9 9 9 X
Onces
Arepa Arepa 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Mandarina Mandarina 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Camne di.res alas finas Carne de res 6000 g 6000 g X X X 45 845 741 9 9 9 9 X
ierbas
Cena

Calabaza y maiz guisados Calabaza 6000 g 5200 g X X X 30 75,1 774 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (pii_%g/ﬁ'ocs’/ TERMINADO SRS
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiitros| 9 unidad) TIEMPO EN
[unidad) MINUTOS
Sl NO Sl NO SI NO INIEIAL F”;‘AL Evalde entre 2 |Evalle entre|  Evalle Evallie entre g B
¢ c y10 2y10 entre 2y 10 2y10
Arroz con fideos Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 85 732 9 9 9 9 X
6/12/2022 Cena Leche 13000 ml 13000 mi X X X 35 74,1 63,8 9 9 9 9 X
Té en leche
Té 104 und 104 und X X X 35 74,1 63,8 9 9 9 9 X
Papa 8000 g 7000 g X X X 45 87,4 77,1 9 9 9 9 X
Caldo de papa con pechuga
Pechuga 6000 g 6000 g X X X 45 87,4 77,1 9 9 9 9 X
Desayuno
Arepa Arepa 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Compota de manzana con Manzana 12000 g 10400 g X X X 60 37 52 9 9 9 9 X
canela
Guanabana 5000 g 5000 g X X X NA 4,5 58 9 9 9 9 X
Sorbete de guanabana
Nueves Leche 13000 ml 13000 ml X X X NA 4,5 58 9 9 9 9 X
Croissant Croissant 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
7/12/2022
Filete de pzzgﬁz” en salsa Filete de pescado 104 und 104 und X X X 60 832 745 9 9 9 9 X
Arroz al pimentén Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 80,1 74,3 9 9 9 9 X
Ensalada campesina Mix de verduras NA NA X X X NA 4,3 57 9 9 9 9 X
Almuerzo Papa criolla guisada Papa criolla 5200 g 5200 g X X X 90 83,5 74,2 9 9 9 9 X
Conchitas 1500 g 1500 g X X X 90 74,5 66,3 9 9 9 9 X
Sopa de conchitas
Carne de res 3009 3009 X X X 90 745 66,3 9 9 9 9 X
Jugo de pifia Pifia 50009 50009 X X X NA 3,7 4.8 9 9 9 9 X
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Coédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pégina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista

SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO | Loeo neTO EAZ1le pESEe>y eielelellell AUIMERTO COLOR OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (gramositros! TERMINADO S ERES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros | ‘9™
Junidad) unidad) TIEMPO EN
MINUTOS
S| NO S| NO S| NO INIE;AL F";‘CAL Evalle entre 2 |Evalle entre|  Evalte Evalle entre g D
y 10 2y10 entre 2y 10 2y10
Café con leche Leche 13000 ml 13000 ml X X X 35 731 60,8 9 9 9 9 X
Café con leche Café 500 g 500 g X X X 35 73,1 60,8 9 9 9 9 X
ONCES
Mogolla integral Mogolla integral 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Mango picado Mango 10400 g 10400 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
7/12/2022
Pollo dorado Pernil de pollo 104 und 104 und X X X 45 74,3 63,2 9 9 9 9 X
Arroz blanco Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 85,1 70,4 9 9 9 9 X
Cena
Ahuyama 5000 g 4000 g X X X 90 76,4 45,1 9 9 9 9 X
Sopa de ahuyama

Carne de res 3009 3009 X X X 90 76,4 45,1 9 9 9 9 X
Colada de harina de leche 14400 ml | 14400 ml X X X 45 87,4 734 9 9 9 9 X

platano
Desayuno Huevos revueltos Huevos 102 und | 102 und X X X 60 84,2 77,3 9 9 9 9 X
Pan tajado integral PAN 102 und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Banano Banano 102 und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X

8/12/2022
Sorbete de mora Leche 10000 ml | 10000 ml X X X NA 4,3 52 9 9 9 9 X
NUEVES

Pan de queso Pan 102 und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Pollo en salsa BBQ Colombinas de pollo 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
AImUerzo | orro7 al cilantro Arroz 5 kilos 5kilos X X X 80 74 63 9 9 9 9 X
Cubios guisados Cubios 6 kilos 6 Kilos X X X 45 87,4 73,4 9 9 9 9 X
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ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Coédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Péagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO PESO NETO TEMPERATURA
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO i A RESIEECEION SoEE AN COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfitros| (@ramosflitros/ TERMINADO RESER ACIONES
Junidad) unidad) TIEMPO EN
MINUTOS
Sl NO Sl NO SI NO INIUCCIAL FI’;‘:L Evalle entre 2 |Evallie entre| Evalie Evallie entre sl NO
y10 2y10 entre 2y 10 2y10

Papas chip al horno Papa 6300 g 5000 g X X X 50 150 67 9 9 9 9 X
Almuerzo  |Crema de champifiones Pollo 400 g 400 g X X X 55 98 73 9 9 9 9 X
Limonada de sandia Limén 5700 g 28509 X X X NA 2,7 4,9 9 9 9 9 X

Torta de vainilla con Torta de vainilla con
95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X

canela canela
Onces Leche 12000 ml 12000 ml X X X NA 23 58 9 9 9 9 X
Sorbete de uva
8/12/2022
Uvas 5000 g 5000 g X X X NA 23 58 9 9 9 9 X
Carne guisada Carne de res 6000 g 6000 g X X X 80 87,4 73,6 9 9 9 9 X
Verdura Mixta Verduras NA NA X X X 90 74,3 65,4 9 9 9 9 X
Cena
Arroz con zanahoria Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 84,1 63,4 9 9 9 9 X
Té 104 und 104 und X X X 40 84,7 63,2 9 9 9 9 X
Té en leche
Leche 13000 ml 13000 ml X X X 40 84,7 63,2 9 9 9 9 X
Chocolate en leche Chocolate 800 g 800 g X X X 60 74,1 63,7 9 9 9 9 X
Chocolate en leche Leche 16000 ml 16000 ml X X X 60 74,1 63,7 9 9 9 9 X
Desayuno Queso doble crema Queso 7200 g 7200 g X X X NA 2,4 4,7 9 9 9 9 X
9/12/2022

Pan blando Pan Blando 208 und 208 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Patilla Picada Patilla 23750 g 9500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Nueves Leche Caliente Leche 13000 ml 13000 ml X X X 60 87,4 63,2 9 9 9 9 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __CAMILA VARGAS SANCHEZ

TIPO DE DOCUMENTO:___CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ___1,013,652,468

CARGO: ___NUTRICIONISTA DIETISTA




ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
pEsO TEMPERATURA
PESO NETO A RESIEECEION SoEE AN COLOR OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO - TERMINADO
(dd/imm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiitro (g’am.‘;s’g"“/ CEHERYAERIES
Junidad) Lnicad) TIEMPO EN
MINUTOS
Sl NO Sl NO SI NO INIEIAL F”;‘AL Evalle entre 2 |Evallie entre| Evalie Evallie entre
N N y 10 2y10 entre 2y 10 2y10 S| NO
Torta Negra Torta 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
NUEVES
Granadilla Granadilla 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Carne de res en bisteck carne de res 12 kilos 12 kilos X X X 90 84,5 73,3 9 9 9 9 X
Arroz blanco Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 89,4 63,8 9 9 9 9 X
Acelga 2000 g 2000 g X X X 40 74,1 62,8 9 9 9 9 X
Tortilla de acelga
ALMUERZO Huevo 95 und 95 und X X X 40 74,1 62,8 9 9 9 9 X
Platano Cocido Platano 72219 4350 g X X X 40 73,8 62,1 9 9 9 9 X
9/12/2022
Sopa de pajarilla pajarilla 2 Kg 2 Kg X X X 90 74,8 61,9 9 9 9 9 X
Jugo de guayaba Guayaba 42759 42759 X X X NA 34 57 9 9 9 9 X
Natilla con frutos rojos Natilla 1900 g 1900 g X X X 90 87,4 61,7 9 9 9 9 X
ONCES
Galletas Waffer Galletas 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Gou'asigredgame de Carne de cerdo 8kg 8Kg X X X 80 a1 | 737 9 9 9 9 X
CENA Arroz pajarito Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 89,4 63,8 9 9 9 9 X
Sopa de guineo Guineo 3800 g 3800 g X X X 120 87,4 77,6 9 9 9 9 X
Fécula de maiz 14259 14259 X X X 90 74,1 63,7 9 9 9 9 X
Colada de fécula de maiz con
mora
10/12/2022 | DESAYUNO Leche 14400 g 14400 g X X X 90 74,1 63,7 9 9 9 9 X
Caldo de papa con Huevo 104 und 104 und X X X 45 87,4 63,7 9 9 9 9 X
huevo
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ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pégina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista

OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (P:ii?o g/ﬁoﬁ/ TN COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosiitros| ‘9 unidad) O
uKag) MINUTOS
Sl NO Sl NO SI NO INIEIAL F”;‘AL Evalle entre 2 |Evalle entre| Evalie Evallie entre
¢ c y10 2y10 entre 2y 10 2y10 S| No
Pan blando Pan 120 und 120 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
DESAYUNO Harina de trigo 27729 27729 X X X 15 64,1 53,2 9 9 9 9 X
Arepuelas

huevo 21 und 21 und X X X 15 64,1 53,2 9 9 9 9 X
Café 4759 4759 X X X 45 84,3 75,1 9 9 9 9 X

Café con leche
Leche 12000 ml | 12000 ml X X X 45 84,3 75,1 9 9 9 9 X

NUEVES
Mantecada Mantecada 95 und 95 Und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Picado de pifia y Pifia y banano NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
banano
Carne de cerdo Carne de cerdo 7000g | 70009 X X X 45 874 | 763 9 9 9 9 X
mechada

10/12/2022 Pasta en salsa roja Pasta 47509 47509 X X X 45 84,5 74,3 9 9 9 9 X
ALmuerzo | Ensalada roja con Remolacha 2000g | 15669 X X X 30 73,6 34 9 9 9 9 X

limén y cilantro
Papa en chupe Papa 6000 g 5000 g X X X 50 75,9 63,4 9 9 9 9 X
Sopa de patacén Platano verde 5842 g 3800 g X X X 80 74,1 63,5 9 9 9 9 X
Mix de frutas NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X

Fruta picada con queso
ONCES Queso 32009 32009 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Galletas de leche Galletas 95 pqt 95 pqt X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Filete de pescado Filete de pescado | 95und | 95und X X X 90 741 | 638 9 0 9 9 X
guisado
CENA

Tortilla de verduras Huevo 95und 95 und X X X 60 84,3 61,2 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

A;ECB‘;%T'Q";%R Fecha: Memo INT 2019043566 -
e . 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ACEPTABILID
FECHA TIEMPO DE NOMEBRE NOMBRE BRUTO PE?‘S)SEOZ/ T/;I;’:\A/IIIENI\ESO COLOR | OLOR | SABOR [ASPECTO AD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litro @ idad TIEMPO EN
ilhidad) THEY MINUTOS
INICIAL | FINAL Evalle Evalle | EvallGe | Evalie
Sl No Sl No Sl No @ ®© entre2y |entre2y|entre2y| entre2y SI NO
10 10 10 10
Papa 6000 g 5000 g X X X 80 741 74,1 63,8 9 9 9 X
10/12/2022 CENA Puré de paapa
Crema de leche 500 g 500 g X X X 80 741 74,1 63,8 9 9 9 X
Tamal Tamal 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
DESAYUNO Pan rollo Pan rollo 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Mandarina Mandarina 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
NUEVES Picado de mango y papaya Mix de frutas NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Pechuga en salsa criolla Pechuga 10000 g 10000 g X X X 80 87,4 74,1 9 9 9 9 X
Arroz con zanahoria Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 89,4 63,8 9 9 9 9 X
Tomate 4750 g 4750 g X X X NA 4.1 54 9 9 9 9 X
Ensalada Pico de gallo
11/12/2022 | ALMUERZO Cilantro 200 g 200 g X X X NA 41 54 9 9 9 9 X
Pure de papa criolla Papa criolla 4750 g 4750 g X X X 40 87,4 63,1 9 9 9 9 X
Sopa de avena Avena 1500 g 1500 g X X X 90 78,4 63,7 9 9 9 9 X
Jugo de mora Mora 42759 42759 X X X 80 4,1 6,2 9 9 9 9 X
Mango 42759 42759 X X X NA 24 47 9 9 9 9 X
Sorbete de mango
ONCES Leche 12000 g 12000 g X X X NA 24 47 9 9 9 9 X
Pan Blando Pan 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
CENA Carne de res en salsa de Carne de res 7000 g 7000 g X X X 120 93,1 743 9 9 9 9 X
champifiones
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
PESO ACEPTABILID
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Pgi?l)gﬁozl TERMINADO COLOR | OLOR [ SABOR [ASPECTO AD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiitros | % i) TIEMPO EN
/unidad) MINUTOS
sl NO sl NO sl NO INIOCCIAL F”;lcl'\l‘ Evaltie Evalie | Evalie | Evalle
entre2y |entre2y|entre2y| entre2y SI NO
10 10 10 10
Platano maduro con queso y Platano maduro 7300 g 4350 g X X X 40 87,4 732 9 9 9 9 X
bocadillo
11/12/2022 CENA Sopa de arroz Arroz 1500 g 1500 g X X X 120 85,2 73,1 9 9 9 9 X
Leche caliente con canela Leche 12000 ml 12000 ml X X X 60 74,1 63,8 9 9 9 9 X
Avena 1500 g 1500 g X X X 80 87,4 73,2 9 9 9 9 X
Colada de avena
Leche 14400 ml 14400 ml X X X 80 87,4 732 9 9 9 9 X
DESAYUNO
Papa 82659 6650 g X X X 90 93,1 783 9 9 9 9 X
Caldo de papa con pechuga
Pechuga 6000 g 6000 g X X X 90 93,1 78,3 9 9 9 9 X
Almojabana Almojabana 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
NUEVES
Granadilla Granadilla 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Helado Helado 5000 g 5000 g X X X NA -18,3 -12,1 9 9 9 9 X
12/12/2022
NUEVES Galletas de leche Galletas de leche 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Fresa Picada Fresa Picada 9500 g 9500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Carne de cerdo a la naranja Carne de cerdo 7000 g 7000 g X X X 80 87,1 73,2 9 9 9 9 X
Arroz pajarito Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 87,1 64,3 9 9 9 9 X
ALMUERZO Tajada de aguacate Aguacate 6000 g 6000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Papa criolla dorada Papa criolla 4750 g 4750 g X X X 45 74,1 63,2 9 9 9 9 X
Sopa de guineo Platano guineo 5320 3230 X X X 920 84,1 73,2 9 9 9 9 X

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _ CAMILA VARGAS SANCHEZ

TIPO DE DOCUMENTO:___CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ___1,013,652,468

CARGO: ___NUTRICIONISTA DIETISTA




ALCALDIAMAYOR
DEBOGOTADC.

SECRETARIADE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Coédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Péagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO TEMPERATURA
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BruTo | PESO ’\jﬁm/ LAVADO DESINFECCION coccion ALIMENTO COLOR OLOR | SABOR |ASPECTO ACEP;SBlLlD ST EERNES
(ddimm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosliitro (g’imni‘;;;)ms Tewpoen | TERMINADO
(AT ) MINUTOS
INICIAL | FINAL Evalie Evalle | Evalle Evalle
sl No sl No sl No °c °c entre2y |entre2y|entre2y| entre2y | SI NO
10 10 10 10
ALMUERZO Jugo de mango Mango 47259 47259 X X X NA 3,8 4,2 9 9 9 9 X
) Harina de platano 1500 g 1500 g X X X 45 74,1 63,2 9 9 9 9 X
Colada de harina de
platano
ONCES Leche 12000 ml | 12000 ml X X X 45 74,1 63,2 9 9 9 9 X
Croissant Croissant 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
12/12/2022 Filete de pescadoen | o0 e pescado | 95und | 95 und X X X 90 874 | 732 9 9 9 9 X
salsa criolla
Verduras salteadas Mix de verduras NA NA X X X 45 74,1 63,5 9 9 9 9 X
CENA Arroz al cilantro Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 84,3 72,1 9 9 9 9 X
té 95 und 95 und X X X 45 74,5 61,2 9 9 9 9 X
Té en leche
Leche 12000 ml | 12000 ml X X X 45 74,5 61,2 9 9 9 9 X
) Fécula de maiz 1500 g 1500 g X X X 40 87,4 71,2 9 9 9 9 X
Colada de fécula de
maiz
Leche 14400 ml | 14400 ml X X X 40 87,4 71,2 9 9 9 9 X
DESAYUNO
Huevo en tortilla Huevo 95 und 95 und X X X 45 74,1 63,5 9 9 9 9 X
Arroz blanco Arroz 3000 g 3000 g X X X 90 75,1 73,8 9 9 9 9 X
13/12/2022
Cuajada Cuajada 4000 g 4000 g X X X NA 21 3,9 9 9 9 9 X
NUEVES Pan coco Pan coco 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Picado de papayay Mix de frutas NA NA X X X NA 31 47 9 9 9 9 X
melén
Ca’”e;jsfjam""da Carne de res molida | 7000g | 7000g X X X 80 874 | 714 9 9 9 9 X
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Péagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____ UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMERE . BRUTO | PESO N/IE'TO/ T COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litro: (g’am.‘l’f [; 10S TIEMPO EN
/unidad) unidad) MINUTOS
S| NO S| NO S| NO INIEIAL F";‘AL Evalle entre 2 |Evalle entre|  Evalte Evalle entre
c c y10 2y10 [entre2y10| 2y10 S RO
Arroz blanco Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 74,2 67,2 9 9 9 9 X
Rodajas de tomate en Tomate 71259 | 5700g X X X NA 32 45 9 9 9 9 X
vinagreta
ALMUERZO | Platano maduro cocido Platano maduro 7500 g 4500 g X X X 80 87,4 80,3 9 9 9 9 X
Cazuela de frijoles Frijoles 4000 g 4000 g X X X 120 95,1 73,4 9 9 9 9 X
Limonada con panela Limén 5700 g 2850 g X X X NA 2,7 4,9 9 9 9 9 X
13/12/2022 Flan 1000 g 1000 g X X X 25 34 5,4 9 9 9 9 X
Flan
ONCES Leche 8000 g 8000 g X X X 25 34 54 9 9 9 9 X
Patilla Picada Patilla 23750 g 9500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Pechuga mechada Pechuga 9500 g 9500 g X X X 60 83,1 74,2 9 9 9 9 X
CENA Arroz con espinacas Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 84,3 73,9 9 9 9 9 X
Sopa de fideos Fideos 1500 g 1500 g X X X 90 74,1 63,7 9 9 9 9 X
D Colada de harina de Harina de platano 1500 g 1500 g X X X 45 87,4 73,2 9 9 9 9 X
E platano
S Leche 14400 ml | 14400 ml X X X 45 87,4 73,2 9 9 9 9 X
A
v Queso campesino Queso campesino 3200g | 32009 X X X NA 2,7 3,9 9 9 9 9 X
IL\‘J Arepa Arepa 95 und 95 und X X X 45 63,4 57,2 9 9 9 9 X
14/12/2022 o Mango y pifia picado Mix de frutas NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Batido de mora 'y Avena en hojuelas 1500 g 1500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
NUEVES | banano con avena en
hojuelas Leche 12000 ml | 12000 ml X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Ae
| Carne de cerdo Carne de cerdo 7000g | 7000g X X X 45 87,4 | 746 9 9 9 9 X
r caramelizado
m z
uo Arroz al perejil Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 86,7 78,6 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
) ) TEMPERATURA
PESO  [Leso NETO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO COLOR OLOR | SABOR | AsPecTO |ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO e TERMINADO CSTVACENES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosiitr | © /unidad) TIEMPO EN
os/unidad) sfunida MINUTOS
Eval Evald .
Sl NO Sl NO Sl NO INIE:CIAL F";‘cAL Evalle entre enllraeuzey enllraeuzey Evalle entre si NO
2y10 10 10 2y10
Pmecaﬁdeesfzuyama Ahuyama 73009 | 47509 X X X 90 834 | 752 9 9 9 9 X
Papa en chupe Papa 6000 g 5000 g X X X 90 75,6 63,2 9 9 9 9 X
Sopa de cuchuco de .
ONCES trido Cuchuco de trigo 1500 g 1500 g X X X 60 87,2 73,5 9 9 9 9 X
Jugo de guayaba Guayaba 42759 42759 X X X NA 3,2 4,7 9 9 9 9 X
14/12/2022 .
Ensalada de frutas con Mix de frutas NA NA X X X NA 37 48 9 9 9 9 X
yogurt
Carne de res al cilantro Carne de res 7000 g 7000 g X X X 90 89,6 73,5 9 9 9 9 X
Acelga 2000 g 2000 g X X X 45 74,3 65,8 9 9 9 9 X
CENA Tortilla de acelga
Huevos 21 und 21 und X X X 45 74,3 65,8 9 9 9 9 X
Spaguettis Spaguettis 4750 g 4750 g X X X 40 84,1 74,9 9 9 9 9 X
Té 104 und 104 und X X X 30 74,3 63,5 9 9 9 9 X
Té en leche
Leche 14400 ml 14400 ml X X X 30 74,3 63,5 9 9 9 9 X
Desayuno Pan 190 und 190 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Emparedado de queso
Queso 32009 32009 X X X NA 2,3 4,5 9 9 9 9 X
15/12/2022
Banano Banano 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Freijoa 42759 42759 X X X NA 34 54 9 9 9 9 X
Sorbete de freijjoa
Nueves Leche 12000 ml 12000 mi X X X NA 34 54 9 9 9 9 X
Mantecada Mantecada 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA
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OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO PESO NETO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (gramosflitro TERMINADO COLOR OLOR SABOR | ASPECTO [ ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litr gramc
funidad) s/unidad) TIEMPO EN
osiunical MINUTOS
INICIAL FINAL “ “
Sl NO Sl NO Sl NO . Evalle Evalle .
°c °c Evazlueleontre entre2y | entre2y Evazlueleontre si NO
y 10 10 y
Pollo en salsa de Pemiles de pollo 104 und 104 und X X X 45 87,4 745 9 9 9 9 X
champifiones
Arroz con zanahoria Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 74,5 63,2 9 9 9 9 X
Ensalada de tomate, y Mix de vegetales NA NA X X X NA 34 6.4 9 9 9 9 X
zanahoria
ALMUERZO
Puré de Yuca Yuca 4750 g 4750 g X X X 90 81,4 73,9 9 9 9 9 X
Sopa carmelita Harina de trigo 400 g 400 g X X X 120 84,1 63,2 9 9 9 9 X
Jugo de maracuya Maracuya 4000 g 4000 g X X X NA 23 4,8 9 9 9 9 X
15/12/2022 Arroz 3000 g 3000 g X X X 60 741 658 9 9 9 9 X
Arroz con leche
ONCES Leche 10000 ml 10000 ml X X X 60 74,1 65,8 9 9 9 9 X
Fresa picada Fresa 9500 g 9500 g X X X NA 23 3.4 9 9 9 9 X
Carne de res picada Carne de res 6000 g 6000 g X X X 90 84,5 73,2 9 9 9 9 X
Arroz blanco Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 87,3 74,5 9 9 9 9 X
CENA
Carne de res 3009 3009 X X X 90 87,4 735 9 9 9 9 X
Sancochito Papa 2000 g 2000 g X X X 90 87,4 73,5 9 9 9 9 X
Yuca 1500 g 1500 g X X X 90 87,4 735 9 9 9 9 X
D Agua de panela Panela 13509 13509 X X X 35 87,4 732 9 9 9 9 X
e
16/12/2022 sn Huevo 104 und 104 und X X X 40 94,3 73,9 9 9 9 9 X
ao
Changua con huevo
Z Leche 10000 ml 10000 ml X X X 40 94,3 739 9 9 9 9 X
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __ SASAIMA CUNDINAMARCA

SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista

OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
EECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO l;lirjgol\;ﬁ;{rg TERMINADO COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitr gslunidad) TIEMPO EN
osfunidad) MINUTOS | \NiciaL | FINAL
Sl NO Sl NO Sl NO o o EvalGe entre Evaltie Bvalde ¢ i entre
C € EYes entre2y | entre2y 2y 10 S| NO
y 10 10 Y
Dy Tostada Tostada 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
e u
sn
ao Compota de pulpa de mango Pulpa de mango 10400 g 10400 g X X X 120 34 4,7 9 9 9 9 X
N v Leche 13200 ml 13200 ml X X X 45 73,5 60,3 9 9 9 9 X
ue Café con leche
e s café 500 g 500 g X X X 45 735 60,3 9 9 9 9 X
Filete de pescado a las finas " 9 9 9
hierbas Filete de pescado 104 und 104 und X X X 90 91,5 734 9 X
A Arroz blanco Arroz 5400 g 5400 g X X X 45 74,3 65,4 9 9 9 9 X
| Ensalada de toma_le, cebolla Mix de verduras NA NA X X X NA 34 47 9 9 9 9 X
cabezona y cilantro
m
u Torta de platano Platano 4350 g 4350 g X X X 60 74,1 36,4 9 9 9 9 X
16/12/2022 € Harina de trigo 5009 5009 X X X 60 741 36,4 9 9 9 9 X
r Torta de platano
V4 Huevos 5und 5und X X X 60 74,1 36,4 9 9 9 9 X
[0}
Sopa de cebada perlada Cebada perlada 1500 g 1500 g X X X 90 84,3 734 9 9 9 9 X
Jugo de lulo Lulo 4300 g 4300 g X X X NA 45 59 9 9 9 9 X
Fécula de maiz 1500 g 1500 g X X X 40 84,1 63,4 9 9 9 9 X
o Colada de fécula de maiz con
nces
banano
Leche 12000 ml 12000 ml X X X 40 84,1 63,4 9 9 9 9 X
c Pollo a la jardinera Pernil de pollo 104 und 104 und X X X 45 87,3 74 9 9 9 9 X
e .
Ensalada campesina Mix de verduras NA NA X X X NA 2,7 58 9 9 9 9 X
n
a
Arroz atomatado Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 81,2 63,4 9 9 9 9 X
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Plii(jl)gllii:o(z/ TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiitros| ¥ i) TIEMPO EN
/unidad) MINUTOS
Sl NO S| NO SI NO INIUCCIAL FI’;‘:L Evalde entre 2 |Evalle entre|  Evalle Evallie entre sl NO
y 10 2y10 entre 2y 10 2y10
Café 4759 4759 X X X 35 74,1 63,7 9 9 9 9 X
Café con leche
Leche 14400 ml 14400 ml X X X 35 74,1 63,7 9 9 9 9 X
DESAYUNO Caldo de papa con carne Carne 6000 g 6000 g X X X 45 84,1 73,2 9 9 9 9 X
Croissant Croissant 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Compota de pulpa de uva Pulpa de uva 10000 g 10000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Leche 12000 ml 12000 ml X X X 35 87,4 74,1 9 9 9 9 X
Té en leche
Té 104 und 104 und X X X 35 87,4 741 9 9 9 9 X
NUEVES
Pan de maiz Pan 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
17/12/2022 Mandarina Mandarina 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 7000 g 7000 g X X X 90 87,4 75,2 9 9 9 9 X
Arroz blanco Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 83,1 74,3 9 9 9 9 X
Calabaza guisada Calabaza 6700 g 5700 g X X X 45 74,1 63,2 9 9 9 9 X
ALMUERZO
Papa al perejil Papa 5900 g 4750 g X X X 45 734 62,1 9 9 9 9 X
Sopa de arroz Arroz 1500 g 1500 g X X X 120 84,1 43,1 9 9 9 9 X
Jugo de mora Mora 5000 g 5000 g X X X NA 2,3 4,5 9 9 9 9 X
O E Candil Leche 12000 ml 12000 ml X X X 45 84,1 75,2 9 9 9 9 X
N S
C Galletas integrales Galletas 190 und 190 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
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ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO | bEso NETO LRrEe RESiEe CCCCoN GlIMENTO COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO e eSS TERMINADO EEEVAEERES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiitros| {9 i) TIEMPO EN
funidad) MINUTOS
S| NO S| NO S| NO INIUCCIAL FI’;‘:L Evalde entre 2 |Evalue entre|  Evalte Evallie entre s o
y10 2y10 [enre2y10| 2y10 L l
Carne de cerdo en salsa BBQ Carne de cerdo 6000 g 6000 g X X X 90 84,1 75,2 9 9 9 9 X
17/12/2022 CENA Arroz al piment6n Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 86,4 71,3 9 9 9 9 X
Sopa de mazorca Mazorca 2000 g 2000 g X X X 120 745 62,5 9 9 9 9 X
Mocassino casero Leche 14400 ml 14400 ml X X X 75 72,1 66,5 9 9 9 9 X
Caldo de costilla Costilla 9 kilos 9 kilos X X X 120 84,3 73,1 9 9 9 9 X
DESAYUNO
Arepa Arroz 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Mix de fruta picada Mix de fruta 10 kilos 10 kilos X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Avena frpia Leche 14400 ml 14400 ml X X X 75 72,1 66,5 9 9 9 9 X
NUEVES
Galleta Navidefa Galleta 102 unidades| 102 unidades X X X 75 72,1 66,5 9 9 9 9 X
18/12/2022 Pollo 6 kilos 6 kilos X X X 90 87,4 73,1 9 9 9 9 X
Lagsafa de pollo y carne
Carne 6 kilos 6 kilos X X X 90 87,4 731 9 9 9 9 X
ALMUERZO
Ensalada navideia Mix de verduras NA NA X X X NA 31 57 9 9 9 9 X
Limonada cerezada Limén 7 kilos 7 kilos X X X NA 37 5,6 9 9 9 9 X
Chocolate 1500 g 1500 g X X X 45 74,1 65,8 9 9 9 9 X
Chocolate con masmelos
ONCES Leche 12000 ml 12000 ml X X X 45 741 65,8 9 9 9 9 X
Bufiuelo Bufiuelo 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __CAMILA VARGAS SANCHEZ,

TIPO DE DOCUMENTO:___CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ___1,013,652,468,

CARGO: ___NUTRICIONISTA DIETISTA




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

ALCALDIAMAYOR Fecha: Memo INT 2019043566 -
JEBOGOTADL. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL £ i
Pégina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
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ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO TE'_ESOI:E-;? TERMINADO COLCR eleR SRR || ASREEIT | ASEPTARILIZAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litr gs/unidad) TIEMPO EN
os/unidad) MINUTOS
INICIAL FINAL o Evalle Evalle 2
Sl NO Sl NO Sl NO oc o¢ Evazlueleontre entre 2y | entre 2y Evazlueleontre sl NO
y 10 10 Y
Carne a las finas hierbas Carne 6000 g 6000 g X X X 90 85,2 73,1 9 9 9 9 X
Verduras chinas Mix de verduras NA NA X X X 35 74,1 62,1 9 9 9 9 X
18/12/2022 CENA Arroz con ajonjoli Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 87,4 71,5 9 9 9 9 X
Panela 1500 g 1500 g X X X 35 75,4 68,9 9 9 9 9 X
Agua de panela en leche
Leche 12000 ml 12000 ml X X X 35 75,4 68,9 9 9 9 9 X
Avena 1500 g 1500 g X X X 45 70,8 63,4 9 9 9 9 X
Colada de avena
Leche 14400 ml 14400 ml X X X 45 70,8 63,4 9 9 9 9 X
Huevos pericos Huevos 104 und 104 und X X X 45 845 732 9 9 9 9 X
DESAYUNO
Arroz blanco Arroz 3000 g 3000 g X X X 90 74,1 65,2 9 9 9 9 X
Compota pulpa de fresa Compota pulpa de fresa 9500 g 9500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
19/12/2022 Café 5009 5009 X X X 35 74,1 62,3 9 9 9 9 X
Café con leche
NUEVES Leche 12000 ml 12000 ml X X X 35 74,1 62,3 9 9 9 9 X
Pan blando Pan 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
A Carne de res mechada en Came de res 6000 g 6000 g X X X 90 8874 732 9 9 9 9 X
salsa criolla
L
M Arroz al perejil Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 75,4 63,2 9 9 9 9 X
uo
E Ensalada campesina Mix de verduras NA NA X X X NA 2,3 3,8 9 9 9 9 X
R
z Papa cocida con cascara Papa 4750 g 4750 g X X X 45 87,4 735 9 9 9 9 X
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COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (pli?\‘lcz)glli.rrocs)/ TERMINADO Gleller CLER SR ASRECTO RPN OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro: g unidad) TIEMPO EN
Junidad) MINUTOS
Sl NO Sl NO SI NO INIEIAL F”;‘AL Evalde entre 2 |Evalle entre|  Evalle Evalle entre g B
N N y 10 2y10 entre 2y 10 2y10
AU Sopa de verduras Carne de res 3009 3009 X X X 90 70,6 68,4 9 9 9 9 X
L E
MR Naranjada Naranjada 2850 g 2850 g X X X NA 34 57 9 9 9 9 X
Leche 12000 ml 12000 ml X X X NA 2,3 58 9 9 9 9 X
Sorbete de curuba
ONCES Curuba 4300 g 4300 g X X X NA 23 58 9 9 9 9 X
Croissant Croissant 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
19/12/2022
Pollo guisado Perniles de pollo 104 und 104 und X X X 90 87,4 73,5 9 9 9 9 X
Arroz con zanahoria Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 80,6 74 9 9 9 9 X
CENA Arracacha 24009 24009 X X X 90 741 63,74 9 9 9 9 X
Sopa de arracacha
Carne de res 3009 3009 X X X 90 74,1 63,74 9 9 9 9 X
Leche caliente con miel Leche 12000 ml 12000 ml X X X 45 84,3 71,2 9 9 9 9 X
Chocolate 5009 5009 X X X 45 74,1 63,5 9 9 9 9 X
Chocolate en leche
Leche 14400 ml 14400 ml X X X 45 741 63,5 9 9 9 9 X
Papa 6650 g 6650 g X X X 45 87,4 754 9 9 9 9 X
DESAYUNO3| Caldo de papa con pescado
20/12/2022 Pescado 5700 g 5700 g X X X 45 87,4 75,4 9 9 9 9 X
Arepa Arepa 104 und 104 und X X X 30 74,1 654 9 9 9 9 X
PAPAYA PICADA Papaya 14 kilos 14 kilos X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
NUEVES | Sorbete de maracuya Maracuya 42759 42759 X X X NA 2.4 37 9 9 9 9 X
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COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
EECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (PESmCL ;\l”irToCS?/ TN COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros | ‘9™
Junidad) unidad) TIEMPO EN
MINUTOS
S| NO S| NO S| NO INIUCCIAL FI’;‘:L Evalde entre 2 |Evalue entre|  Evalte Evallie entre s o
y10 2y10 [enre2y10| 2y10 L l
Sorbete de maracuya Leche 12000 ml 12000 ml X X X NA 24 37 9 9 9 9 X
Nueves
Pan de maiz Pan 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Goulash de carnde de res Carne de res 6000 g 6000 g X X X 80 74,1 65,8 9 9 9 9 X
Arroz blanco Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 81,4 64,7 9 9 9 9 X
Papa criolla dorada Papa criolla 4750 g 4750 g X X X 45 74,1 63,2 9 9 9 9 X
ALMUERZO
Conchitas 1500 g 1500 g X X X 90 82,3 65,4 9 9 9 9 X
Sopa de conchitas
Carne de res 3009 3009 X X X 90 82,3 65,4 9 9 9 9 X
Jugo de uva Uva 4300 g 4300 g X X X NA 2,7 39 9 9 9 9 X
20/12/2022
Agua de panela Panela 1200 g 1200 g X X X 35 77,8 65,4 9 9 9 9 X
Queso campesino Queso 3480 g 3480 g X X X NA 3,4 4,7 9 9 9 9 X
ONCES
Pan blando Pan blando 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
compota de manzana y Mix de manzana y banano NA NA X X X 40 2,4 57 9 9 9 9 X
banano
Lengua en salsa Lengua 6000 g 6000 g X X X 90 87,4 75,2 9 9 9 9 X
Harina de trigo 1000 g 1000 g X X X 45 81,3 204 9 9 9 9 X
CENA Torta de zanahoria
Zanahoria 5000 g 5000 g X X X 45 81,3 20,4 9 9 9 9 X
Arroz con fideos Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 74,1 52,4 9 9 9 9 X
21/12/2022 | DESAYUNO Colada g‘zlfzecma de Leche 14400 ml 14400 ml X X X 45 81,7 745 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

ALCALDIAMAYOR Fecha: Memo INT 2019043566 -
DEBOGOTAD.C.
e — FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO i ) TEMPERATURA
FECHA  |TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BruTO |PESO Nﬁ,{o WATADD RESILEC e coecel T"I\ELF!"’\"A'IENN:DOO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiitr | @ramosflitro
osfunidad) | S/unidad) TIEMPO EN
) MINUTOS
INICIAL FINAL o Evalle Evalle 2
Sl NO S| NO Sl NO oc o¢ Evazlueleontre entre 2y | entre 2y Evazlueleontre sl NO
y 10 10 y
COI,ada de fécula de Fécula de maiz 1500 g 1500 g X X X 45 81,7 74,5 9 9 9 9 X
D maiz
E
s Pan 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
A Emparedado de queso y
v jamén Queso 32009 32009 X X X NA 2,4 NA 9 9 9 9 X
U
N Jamoén 1600 g 1600 g X X X NA 2,4 NA 9 9 9 9 X
(¢] ' '
Patilla Patilla 14000 g 10000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
i Leche 12000 ml 12000 ml X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
NUEVES Batido de guangbana con
avena en hojuelas
Avena en hojuelas 1500 g 1500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Pollo a las finas hierbas Pernil de pollo 104 und 104 und X X X 90 84,1 73,1 9 9 9 9 X
21/12/2022 Arroz atomatado Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 74,1 70,3 9 9 9 9 X
Verdura Oriental Verdura NA NA X X X 45 84,3 71,5 9 9 9 9 X
ALMUERZO
Platano con queso y bocadillo Platano 4400 g 4400 g X X X 35 83,2 71,4 9 9 9 9 X
Sopa de avena Avena 1500 g 1500 g X X X 90 75,4 63,7 9 9 9 9 X
Jugo de lulo Lulo 4300 g 4300 g X X X 90 87,4 732 9 9 9 9 X
ONCES Peto de maiz dulce Maiz Peto 1500 g 1500 g X X X 45 87,3 76,4 9 9 9 9 X
Leche 12000 ml 12000 ml X X X 45 87,3 76,4 9 9 9 9 X
Patilla Picada Patilla 9500 g 9500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
CENA Carne de res picada Carne de res 6000 g 6000 g X X X 45 84,1 75,3 9 9 9 9 X
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Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 -

ALCALDIAMAYOR
DEBOGOTAD.C. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO TEMPERATURA
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO [ PESONETO LAVADO RESHRHES Eleigellely RS COLOR OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litro: (g’z'“ni‘(’j;)’os TIEMPO EN
Junidad) MINUTOS
S| NO S| NO S| NO INIUCCIAL FI’;‘:L Evalde entre 2 |Evalue entre|  Evalte Evallie entre s o
y10 2y10 [enre2y10| 2y10 L l
Rodajas de tomate Rodajas de tomate 5700 g 5700 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
C
E ' ) )
21/12/2022 N Sopa carmelita Harina de trigo 1500 g 1500 g X X X 90 82,3 74,1 9 9 9 9 X
A
Agua de panela Panela 1000 g 1000 g X X X 35 452 43,1 9 9 9 9 X
Huevo 104 und 104 und X X X 40 754 63,1 9 9 9 9 X
Changua con Huevo
Leche 10400 ml 10400 ml X X X 40 75,4 63,1 9 9 9 9 X
DESAYUNO
Pan blando Pan 6000 g 6000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Compota de guayaba Compota de guayaba 6000 g 6000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Mix de frutas NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Ensalada de frutas con yogurt
NUEVES Yogurt 4000 g 4000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Galleta de avena Galleta de avena 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
22/12/2022
Albondigas Carne de res 6000 g 6000 g X X X 45 73,1 65,4 9 9 9 9 X
Spaguettis Spaguettis 4750 g 4750 g X X X 30 85,9 735 9 9 9 9 X
Ensaladacr"[’;itfg" limén y Remolacha 2000 g 2000 g X X X 45 23 47 9 9 9 9 X
ALMUERZO
Tajada de platano maduro Platano maduro 73009 4350 g X X X 20 745 63,2 9 9 9 9 X
Sopa de Menudencias Menudencias 2000 g 2000 g X X X 120 85,4 732 9 9 9 9 X
Jugo de curuba Curuba 42759 42759 X X X NA 24 39 9 9 9 9 X
ONCES Colada de avena con Leche 12000 ml 12000 ml X X X NA 75,1 63,2 9 9 9 9 X
guayaba
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Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

ALCALDIAMAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
PESO TERMINADO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO | PESO N/IE'TO/ COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitros (g’am.‘l’f . TIEMPO EN
Junidad) unidad) MINUTOS
sl NO sl NO sl NO 'NIUC'AL F";‘AL
c c Evalde entre 2 |Evalle entre[  Evalle Evallie entre
y 10 2y10 entre 2y 10 2y10 S| NO
ONCES Colada de avena con Guayaba 30009 30009 X X X NA 75,1 63,2 9 9 9 9 X
guayaba
CENA Torta de banano Torta de banano 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
22/12/2022 Filete de pescado en salsa Filete de pescado 104 und 104 und X X X 90 87,4 731 9 9 9 9 X
CENA Calabaza guisada Calabaza 6000 g 6000 g X X X 45 74,3 66,4 9 9 9 9 X
Arroz al cilantro Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 87,6 74,5 9 9 9 9 X
D
E huevos con carne y pollo3 CARNE Y POLLO 6 KILOS | 6 KILOS X X X 45 84,5 73,2 9 9 9 9 X
S
A ;
café 500 g 500 g X X X 45 74,1 63,5 9 9 9 9 X
Y Capuchino
U Leche 14400 ml 14400 ml X X X 45 74,1 63,5 9 9 9 9 X
N
o Fresa Fresa 11000 g 9500 g X X X 60 37 54 9 9 9 9 X
N .
UE Galleta de panaderia Galleta de panaderia 102 und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
ES
\V Avena con fruta leche 14400 ml 14400 ml X X X 45 74,1 63,5 9 9 9 9 X
23/12/2022 A
L Pollo apanado pollo 102 UND | 102 und X X X 120 84,5 73,2 9 9 9 9 X
M
E Ensalada dulce Ensalada dulce 52009 31209 X X X NA 3.4 57 9 9 9 9 X
s crema de pollo Pollo 6 KILOS | 6 KILOS X X X 45 84,5 73,2 9 9 9 9 X
o Limonada con panela Limén 5700 g 2850 g X X X NA 2,7 4,9 9 9 9 9 X
O Trozo de ponqué Trozo de ponqué 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
N
C Maracuya 42759 42759 X X X NA 2,4 3,7 9 9 9 9 X
E sorbete de feijoa
S Leche 12000 ml 12000 ml X X X NA 24 3,7 9 9 9 9 X
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 -

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL ,_
Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO TEMPERATURA
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE gruTO | PESONETO EAZ1le pESEe>y eielelellell AUIMERTO) COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
- - (gramos/litros/ TERMINADO OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosllitro: unidad) TIEMPO EN
/unidad) MINUTOS
S| NO S| NO S| NO INIE;AL F";‘CAL Evalle entre 2 |Evalle entre|  Evalte Evalle entre g D
y 10 2y10 entre 2y 10 2y10
Carne de cerdo mechada Carne de cerdo 6000 g 6000 g X X X 90 74,1 65,2 9 9 9 9 X
23/12/2022 CENA ]
Arroz con espinaca Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 85,2 69,2 9 9 9 9 X
Sopa de patacon Patacén 7300 g 4750 g X X X 90 84,4 73,6 9 9 9 9 X
Leche con panela y canela Leche 14400 ml 14400 ml X X X 45 74,4 63,2 9 9 9 9 X
Huevos rancheros Huevos 104 und 104 und X X X 40 87,2 73,4 9 9 9 9 X
DESAYUNO
Pankakes Pan kakes 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
mix de fresa, kiwi y banano Mix de frutas NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Masato Maiz 5 kilos 5 kilos X X X 45 3,2 4,5 9 9 9 9 X
NUEVES Mantecada de maiz Mantecada 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Manzana Manzana 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
24/12/2022
Pavo con salsa de ciruelas Pavo 6000 g 6000 g X X X 45 75,6 63,8 9 9 9 9 X
Arroz Verde Arroz verde 6000 g 6000 g X X X 120 87,4 76,4 9 9 9 9 X
Ensalada navidefia mix de verduras 5200 g 3120g X X X NA 34 57 9 9 9 9 X
ALMUERZO
Papa criolla dorada Papa 6000 g 4800 g X X X 45 87,4 72,1 9 9 9 9 X
Crema de verduras Carne de res 300 gr 300 gr X X X 180 87,5 73,8 9 9 9 9 X
Jugo de mango Mango 5000 g 5000 g X X X NA 35 49 9 9 9 9 X
ONCES Natilla Con Mora Natilla 5 cajas 5 cajas X X X NA 2,7 47 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cadigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo INT 2019043566 -
. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 1071012019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO PESO NETO LAVADO DESINFECCION coccioN T/;er[ﬁy:go COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (gramos/litros/ OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiitros| 97@™
Junidad unidad) TIEMPO EN
) MINUTOS
SI NO SI NO SI NO INIUCCIAL FI’;‘:L Evalle entre 2 |Evallie entre| Evalie Evalle entre sl NO
y10 2y10 entre 2y 10 2y10
ONCES Natilla Leche 13200 ml 13200 ml X X X NA 2,7 47 9 9 9 9 X
Titapia a la parrilla con Tilapia 13 kilos 13 kilos X X X 60 81,4 75,6 9 9 9 9 X
alcachofas
24/12/2022
CENA Tajadas de tomate con limén Tomate 8000 g 52009 X X X 45 732 66,4 9 9 9 9 X
Arroz blanco Arroz 52009 5200 g X X X 35 74,8 61,2 9 9 9 9 X
Café 500 g 500 g X X X 35 74,1 63,7 9 9 9 9
Café con leche
Leche 13200 ml 13200 ml X X X 35 74,1 63,7 9 9 9 9
DESAYUNO Tamal Tamal 104 und 104 und X X X NA 845 731 9 9 9 9
Pan rollo Pan Rollo 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9
Granadilla Granadilla 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9
NUEVES Papaya Picada Papaya Picada 15000 g 10400 g X X X NA NA NA 9 9 9 9
25/12/2022
Cubios 2000 g 2000 g X X X 120 779 63,1 9 9 9 9 X
Carne de res 5000 g 5000 g X X X 120 77,9 63,1 9 9 9 9 X
Cocido Boyacense
Carne de cerdo 5000 g 5000 g X X X 120 779 63,1 9 9 9 9 X
ALMUERZO
Papa 5200 g 5200 g X X X 120 779 63,1 9 9 9 9 X
Arroz blanco Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 85,2 74,1 9 9 9 9 X
Jugo de Mora Mora 5000 g 5000 g X X X NA 4,2 57 9 9 9 9 X
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo INT 2019043566 -
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (PIE‘?\S)SEIOZ/ TERMINADO Glelkel? OLOR SAEOR GSRECTC RCERIABEDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitros| (97a™" TEVEDEY
Junidad) WATEEE)
MINUTOS
S| NO S| NO S| NO INIUCCIAL FI’;‘:L Evalde entre 2 |Evalue entre|  Evalte Evalle entre s o
y10 2y10 [enre2y10| 2y10 L l
Leche 13200 ml 13200 ml X X X 35 74,1 65,3 9 9 9 9 X
Colada de fécula de maiz con
fresa
ONCES Fécula de maiz 1500 g 1500 g X X X 35 74,1 65,3 9 9 9 9 X
Pan de maiz Pan 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Pechuga Gratinada Pechuga 14000 g 10400 g X X X 90 83,7 75,9 9 9 9 9 X
25/12/2022 Arroz al perejil Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 85,4 659 9 9 9 9 X
Cuchuco de maiz 1500 g 1500 g X X X 90 87,4 731 9 9 9 9 X
CENA Sopa de cuchuco de maiz
Carne de res 3009 3009 X X X 90 87,4 73,1 9 9 9 9 X
Panela 1500 g 1500 g X X X 35 75,4 63,1 9 9 9 9 X
Agua de panela con leche
Leche 13200 ml 13200 ml X X X 35 75,4 63,1 9 9 9 9 X
Fécula de maiz 1500 g 1500 g X X X 40 779 65,8 9 9 9 9 X
Colada de fécula de maiz
Leche 16000 ml 16000 ml X X X 40 779 65,8 9 9 9 9 X
DESAYUNO Huevo cocido Huevo 95 und 95 und X X X 15 852 64,1 9 9 9 9 X
Croissant Croissant 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
26/12/2022
Compota de manzana con Manzana 7000 g 7000 g X X X 120 43 68 9 9 9 9 X
canela
Chocolate 7689 7689 X X X 40 84,2 68,5 9 9 9 9 X
Chocolate en leche
NUEVES Leche 13200 g 13200 g X X X 40 84,2 68,5 9 9 9 9 X
Ponqué tajado Ponqué 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __CAMILA VARGAS SANCHEZ TIPO DE DOCUMENTO:___CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ___1,013,652,468 CARGO: ___NUTRICIONISTA DIETISTA




ALCALDIA MAYOR

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243
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DEGOGTTADE FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1del
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (F’E‘?“%gﬁ'o(; TR COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosiitros| ‘9 unidad) TIEMPO EN
/unidad) MINUTOS
Sl NO Sl NO SI NO INIEIAL F”;‘AL Evalde entre 2 |Evalue entre|  Evalte Evallie entre g D
N N y10 2y10 [enre2y10| 2y10
Patilla 13000 5200 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
NUEVES Picado de patilla y melén
Mel6n 10400 g 5200 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Came de res alas finas Came de res 6000 g 6000 g X X X 90 874 723 9 9 9 9 X
hierbas
Arroz pajarito Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 83,4 75,4 9 9 9 9 X
Papa criolla al perejil Papa criolla 5000 g 5000 g X X X 90 85,4 73,1 9 9 9 9 X
ALMUERZO
Poteca de ahuyama con Ahuyama 8000 g 5200 g X X X 40 741 65.3 9 9 9 9 X
arveja verde
Sopa de cuchuco de trigo Cuchuco de trigo 1500 g 1500 g X X X 90 84,3 779 9 9 9 9 X
26/12/2022 Jugo de mango Mango 4000 g 4000 g X X X NA 4,3 57 9 9 9 9 X
Leche 13200 ml 13200 ml X X X 40 745 63,7 9 9 9 9 X
Colada de avena con guayaba
ONCES Guayaba 30009 30009 X X X 40 745 63,7 9 9 9 9 X
Galleta craker saborizada Galletas 208 und 208 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Carne de cerdo guisada Carne de cerdo 6000 g 6000 g X X X 90 84,6 71,3 9 9 9 9 X
Torta de ahuyama Ahuyama 8000 g 5200 g X X X 45 73,1 20,4 9 9 9 9 X
CENA
Arroz al pimentén Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 87,6 75,6 9 9 9 9 X
Leche caliente con canela Leche 13200 ml 13200 ml X X X 35 70,4 62,9 9 9 9 9 X
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Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____ UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
SESD TEMPERATURA
=n  |FErems NEIERE NEIERE BRUTO |PESONETO LWAPE DESINGECEION CoEClbll T’E';’X'A'IENN:E?O coloR | OLOR | sABOR | AsPECTO | ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitr (gsrfumnfdigl)"’ TIEMPO EN OESERVACIONES
os/unidad) MINUTOS
INICIAL FINAL . Evalle Evalle p
Sl NO Sl NO Sl NO oc o¢ Evazlueleontre entre2y | entre 2y Evazlueleontre S| NO
y 10 10 Y
Pechuga 6000 g 6000 g X X X 90 87,4 73,9 9 9 9 9 X
Caldo de papa con pechuga
DESAYUNO Papa 9000 g 73009 X X X 90 87,4 739 9 9 9 9 X
Almojabana Almojabana 104 und 104 und X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Leche 13000 ml 13000 ml X X X NA 37 5,6 9 9 9 9 X
Sorbete de Mora
NUEVES Mora 5000 g 5000 g X X X NA 3,7 56 9 9 9 9 X
Pan de coco Pan 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Pechuga mechada Pechuga 10000 g 10000 g X X X 90 87,4 73,1 9 9 9 9 X
Spaguettis Spaguettis 5000 g 5000 g X X X 45 78,4 63,4 9 9 9 9 X
27112/2022 Verdura caliente Mix de verduras NA NA X X X 90 84,1 73,7 9 9 9 9 X
ALMUERZO
Papa al vapor Papa 6500 g 5200 g X X X 45 77 65,8 9 9 9 9 X
Sopa de verduras Carne 3009 3009 X X X 90 84,3 65,2 9 9 9 9 X
Jugo de pifia Pifia 5000 g 5000 g X X X NA 3,7 4,9 9 9 9 9 X
Harina de platano 1500 g 1500 g X X X 35 77,4 63,1 9 9 9 9 X
Colada de harina de platano
Leche 130009 130009 X X X 35 774 63,1 9 9 9 9 X
ONCES
Pan rollo Pan 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Mandarina Mandarina 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
CENA Carne de res al pimentén Carne de res 6000 g 6000 g X X X 920 85,3 78 9 9 9 9 X
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ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMERE . U (Plii?ogli;rozl TERMINADO COLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiitros| ¥ i) TIEMPO EN
/unidad) MINUTOS
S| NO S| NO S| NO INIE;AL F";‘CAL Evalle entre 2 |Evalle entre|  Evalte Evalle entre g D
y 10 entre 2y 10 2y10
Arroz con zanahoria Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 85,4 65,3 9 9 9 X
C Harina de maiz amarillo 1500 g 1500 g X X X 90 76,3 60,8 9 9 9 X
27/12/2022 E
N Papa 5200 g 4000 g X X X 90 76,3 60,8 9 9 9 X
Mazamorra chiquita
A
Haba 2000 g 2000 g X X X 90 76,3 60,8 9 9 9 X
Carne de res 300g 3009 X X X 90 76,3 60,8 9 9 9 X
D Chocolate Leche 16000 ml 16000 ml X X X 50 90 71 9 9 9 X
E
S .
A Queso campesino Queso 3500 g 3500 g X X X 30 4 5 9 9 9 X
Y
U Arepa Arepa 104 ud 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
N
O Mango picado Mango 20000 g 10000 g X X X 30 NA NA 9 9 9 X
N
Leche 13000 g 13000 g X X X 40 5 5 9 9 9 X
UE Batido de banano con avena
28/12/2022 ES en hojuelas
Vv Banano 5000 g 5000 g X X X 40 5 5 9 9 9 X
Gane de cerdo en salsa Came de cerdo 6000 g 6000 g x X x 40 120 67 9 ° 0 x
A
L Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 94 69 9 9 9 X
M Arroz al perejil -
Perejil 333 300 X X X 45 94 69 9 9 9 X
U
E ROdaj?/S.nde :"tma‘e en Tomate 7500 g 6000 g X X X 30 4 4 9 9 9 X
R inagreta
z Platano maduro cocido Platano 8333 g 5000 g X X X 50 94 65 9 9 9 X
0 -
Cazuela de arveja Arveja seca 36009 36009 X X X 55 92 70 9 9 9 X
verde seca
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COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Pliioogllligt;rozl TERMINADO COLOR OICR SAECR GSHECIO REPTAELRAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiitros| 9 i) TIEMPO EN
/unidad) MINUTOS
Sl NO Sl NO SI NO INIUCCIAL FI’;‘:L Evalde entre 2 |Evalle entre|  Evalle Evallie entre sl NO
y 10 2y10 entre 2y 10 2y10
Cazuela de arveja Carne de res 300g 300g X X X 55 92 70 9 9 9 9 X
verde seca
ALMUERZO
Jugo de Guayaba Guayaba 5000 g 5000 g X X X 30 4 6 9 9 9 9 X
Arroz 2800 g 2800 g X X X 50 89 68 9 9 9 9 X
Arroz con leche Leche 10000 ml 10000 ml X X X 50 89 68 9 9 9 9 X
ONCES
Queso 1500 g 1500 g X X X 50 4 68 9 9 9 9 X
28/12/2022
Fresa picada Fresa 10400 g 10400 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Carne de res mechada en
Carne 6000 g 6000 g X X X 45 130 65 9 9 9 9 X
salsa BBQ
Ensalada Campesina Mix de verduras NA NA X X X 40 4 5 9 9 9 9 X
CENA
Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 87 66 9 9 9 9 X
Arroz con fideos
Pasta 400 g 400 g X X X 45 87 66 9 9 9 9 X
Leche 16000 ml 16000 ml X X X 55 93 66 9 9 9 9 X
Colada de harina de platano
con mora
DESAYUNO Harina de platano 1500 g 1500 g X X X 55 93 66 9 9 9 9 X
29/12/2022 Caldo de papa con carne Carne de res 3000 g 3000 g X X X 50 89 70 9 9 9 9 X
Leche caliente con canela Leche 13000 ml 13000 ml X X X 45 80 67 9 9 9 9 X
NUEVES

Tortilla de avena con banano Huevo de gallina 50 und 50 und X X X 45 93 65 9 9 9 9 X
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ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO TEMPERATURA
PESO NETO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO 3
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litro: (Qfampsllltms/ 8 TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
Junidad) unidad) TIEMPO EN
MINUTOS
INICIAL FINAL
sl NO s NO &l D o¢ oc Evalte entre 2 |Evalte entre| Evalie | Evalte entre | -
y10 2y10 entre 2y 10 2y10

Leche 16000 ml 16000 ml X X X 55 93 66 9 9 9 9 X

Colada de harina de platano

con mora
DESAYUNO Harina de platano 1500 g 1500 g X X X 55 93 66 9 9 9 9 X
Caldo de papa con carne Carne de res 3000 g 3000 g X X X 50 89 70 9 9 9 9 X
Leche caliente con canela Leche 13000 mi 13000 ml X X X 45 80 67 9 9 9 9 X
NUEVES
Tortilla de avena con banano Huevo de gallina 50 und 50 und X X X 45 93 65 9 9 9 9 X
Filete de pescado al pimentén Filete de pescado 104 un 104 und X X X 40 140 80 9 9 9 9 X
Arroz a cilantro Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 92 66 9 9 9 9 X
Ensalada agridulce Mix de verduras NA NA X X X 40 4 5 9 9 9 9 X
ALMUIERZO
29/12/2022
Puré de papa Papa 6250 g 5000 g X X X 50 85 69 9 9 9 9 X
Sopa de avena Avena 3009 3009 X X X 55 90 70 9 9 9 9 X
Jugo de maracuya Maracuya 15000 g 6000 g X X X NA 4 5 9 9 9 9 X
Papaya picada Papaya 15000 g 10400 g X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
ONCES Leche 10400 ml 10400 ml X X X 45 90 4 9 9 9 9 X
Flan

Huevo 5000 g 5000 g X X X 45 90 4 9 9 9 9 X
Pechuga Mechada Pechuga 13000 g 13000 g X X X 40 180 65 9 9 9 9 X
CENA Arroz atomatado Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 91 68 9 9 9 9 X
Sopa de letras Carne 3009 3009 X X X 55 89 66 9 9 9 9 X
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TEMPERATURA
PESO PESO NETO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE i NOMBRE BRUTO (gramosfiitros/ TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitro: unidad) TIEMPO EN
Junidad) MINUTOS
si NO si NO si NO MERL || A - - -
c c Evalde entre 2 |Evalle entre| Evalle Evallie entre g B
y 10 2y10 entre 2y 10 2y10
Bebida chocolatada fria Leche 16000 ml 16000 ml X X X 50 89 67 9 9 9 9 X
DESAYUNO Huevo frito Huevo 204und 204 und X X X 55 87 66 9 9 9 9 X
Picado de frutas Mix de frutas 15000 g 10400 g X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
Helado 10 litros 10 litros X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
NUEVES Banana split con galletas
Banano 102 und 102 und X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
Parrilada de cadera de res, Carnes 10000 gr 10000 gr X X X 45 150 67 9 9 9 9 X
morcilla, longaniza
Arroz Blanco Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 86 69 9 9 9 9 X
Guacamole Aguacate 10 Kg 10 Kg X X X 50 90 65 9 9 9 9 X
ALMUERZO
30/12/2022 Papa salada Papa 6300 g 5000 g X X X 50 150 67 9 9 9 9 X
Crema de ahuyama Carne de res 3009 3009 X X X 90 87,4 75,1 9 9 9 9 X
Limonada de coco Limén 7500 4500 X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
Mix de frutos rojos 7kg 7kg X X X 40 87,4 75,1 9 9 9 9 X
Sorbete de frutos rojos
ONCES Leche 13000 ml 13000 mi X X X 40 874 751 9 9 9 9 X
Torta de cumpleafios Torta de cumpleafios 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Pollo en salsa agridulce con Pollo 104 und 104 und X X X %0 86,2 77 9 9 9 9 X
ajonjoli
CEna  |Ensaladade lomate, aguacate Verduras NA NA X X X 45 84,3 65,1 9 9 9 9 X
y perejil
Arroz Blanco Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 80,4 72,3 9 9 9 9 X
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SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
RESOINEIC) TERMINADO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE . NOMBRE BRUTO (gramosiitro COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitr gs/unidad) TIEMPO EN
os/unidad) MINUTOS
INICIAL FINAL
st Ne st Ne st Ne e °c Evalde ent SENS Evalie ¢ aie entre
vazueleon e entre 2 y | entre2y 2y 10 S| NO
Y 10 10 Y
Chocolate Leche 16000 ml 16000 ml X X X 50 89 68
9 9 9 9 X
Caldo de costilla Costilla 7 kilos 7 kilos X X X 45 85 66
9 9 9 9 X
Desayuno
Pan frances Pan 102 und 102 und X X X 50 90 70
9 9 9 9 X
Uvas chilenas Uvas chilenas 1000 g 1000 g X X X 30 NA NA
9 9 9 9 X
Bebida chocolatada leche 10000 ml 1000 ml X X X 40 4 5
Nueves 9 9 9 9 X
Bufiuelo Buriuelo 104 und 104 und X X X 30 NA NA
9 9 9 9 X
Salteado de res con ajonjoli, Carne de res 6000 g 6000 g X X X 45 160 67 9 9 9 9 X
tomate y cebolla en casquitos
Arroz con fr¢ utos secos Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 93 71 9 9 9 9 X
31/12/2022
Ensalada de papa, arveja, Mix de verduras NA NA X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
Almuerzo habichuela, zanahoria y
mayonesa PAPA 6250 g 5000 g X X X 50 130 65 9 9 9 9 X
Crema de pollo Pollo 5kg 5kg X X X 55 89 70 9 9 9 9 X
Limonada de hierbabuena Limonada de hierbabuena 5000 g 5000 g X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
Onces Avena cubana Leche 13000 ml 13000 ml X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
Carne de res al cilantro Carne de res 6000 g 6000 g X X X 40 150 70 9 9 9 9 X
Cena Spaguettis Pasta alimenticia enriquecida 5000 g 5000 g X X X 50 80 69 9 9 9 9 X
Sopa de cuchuco de trigo Carne de res, magra 3009 3009 X X X 45 160 70 9 9 9 9 X
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